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PROGRAM - DZIEN |

8:30 Rejestracja i poranna kawa
9:00 Komunikacja niewerbalna
+ Efekt pierwszego wrazenia
+ Panowanie nad gestami i mikrogestami
10:30 Przerwa kawowa
10:45 Komunikacja niewerbalna c.d.
. quasowanie gestykulacji i mimiki do stylu i osobowosci
moéwcy

+ Praktyczne ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnos¢
komunikowania sie niewerbalnego

12:15 Komunikacja werbalna

+ Cwiczenia - praca z glosem/emisja gtosu

+ Dykcja, artykulacja, akcentowanie, tempo méwienia,
sita gtosu, wymowa

13:30 Lunch

14:30 Prowadzenie prezentacji
+ Radzenie sobie ze stresem

+  Utrzymywanie kontaktu emocjonalnego z odbiorcg
+ Techniki podtrzymywania uwagi
+ Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami w trakcie prezentadji
+ Odpowiadanie na pytania z sali
+ Najczesciej popetniane btedy
* Znalezienie wiasnego stylu
15:15 Zakonczenie pierwszego dnia szkolenia

Rejestracja uczestnictwa: zgloszenia@mmcpolska.pl

PROGRAM - DZIEN II

8:30 Skuteczne techniki w wystgpieniach

+ Pewnos¢ siebie w wystgpieniach: na poczatku
spotkania, w trakcie i na koncu - kotwiczenie
pozytywnych mysli

10:00 Przerwa kawowa
10:15 Warsztat z kamerg budujacy pewnos¢ siebie
+ Indywidualne wystgpienia uczestnikéw szkolenia

* Modulacja gtosem, wykorzystywanie pauz
+ Kontakt wzrokowy
+ Postawa ciata i gestykulacja

12:15 Lunch
13:00 W;\rsztat z kamerg budujacy pewnos¢ siebie
c.d.
+ Dynamika na siedzaco i stojgco
+ Komunikacja dwustronna
+ Pewnos$¢ wypowiedzi
+ Indywidualny feedback/informacja zwrotna
od trenera i analiza nagrania
15:00 Zakonczenie szkolenia i wreczenie certyfikatéw
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GRUPA DOCELOWA

Adresatami szkolenia sg osoby, ktérych charakter pracy wiaze
sie z koniecznoscig wystapien publicznych w sferze biznesu. Za-
praszamy manageréw, coachéw, treneréw, osoby prowadzace
oficjalne spotkania biznesowe, osoby zainteresowane tematyka
wywierania wptywu na grupe, chcacych poznac tajniki perswa-
zyjnej mowy ciata i wptywowego jezyka prezentacji.

CELE SZKOLENIA

Wystapienia publiczne - na to stowo czesto ludzi ogarnia paraliz. To nie zawsze talent, lecz umiejetnos$¢, ktéra mozna nabyc.
Kazdy z nas codziennie wystepuje w gronie przyjaciét, rodziny, w pracy - rébmy to dobrze! Na zajeciach naucza sie Panstwo,
jak dopasowac styl wystapienia do potrzeb audytorium, jak zredukowac treme towarzyszaca wystepom oraz jak przekazad
tres¢ swojego przemoéwienia w sposob jak najbardziej profesjonalny, a jednoczes$nie zrozumiaty. Dowiedza sie Panstwo
réwniez, jak radzi¢ sobie z trudnymi pytaniami stuchaczy i wybrna¢ z ktopotliwych sytuac;ji.

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom praktycznej i teoretycznej wiedzy z zakresu wystapien publicznych, zdobycie
umiejetnosci utrzymywania kontaktu wzrokowego z grupa, poznanie roli pierwszego wrazenia oraz zrozumienie istoty
profesjonalnej mowy ciata. W trakcie szkolenia uczestnicy wezma udziat w duzej liczbie ¢wiczen praktycznych, ktére pomagaja
w usprawnieniu gtosu i eliminacji parajezyka, a takze w budowaniu pewnosci podczas przemawiania. Gtosem postugujemy sie
kazdego dnia - postugujmy sie nim dynamicznie i wzbudzajmy zaciekawienie. Majac silniejszy gtos stajemy sie bardziej PEWNI.
Osoby, ktére dobrze sie komunikuja i przemawiaja, maja zdecydowanie prostsza droge rozwoju swojej kariery. Kazdy moze
by¢ dobrym méwca. Odkryjemy w uczestnikach mocne cechy, aby na nich budowac site profesjonalnych méwcow.

Rejestracja uczestnictwa: zgloszenia@mmcpolska.pl www.mmcpolska.pl
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TRENER

Trener w dziedzinie wystapien publicznych i technik sprzedazy. Akredytowany dzien-
nikarz sportowy, przeprowadzat wywiady miedzy innymi z Adamem Nawatka. Prak-
tyk majacy bogate doswiadczenie w pracy jako kierownik i przedstawiciel handlowy
w branzach finansowych, szkoleniowych i reklamowych.

Wspotzatozyciel agencji reklamowej www.deastudio.pl Wspottworca i wtasciciel por-
talu pitkarskiego. Ukonczyt Szkote Treneréw Biznesu Brainstorm we wspotpracy z KSB
MBA Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie.

Prowadzi szkolenia dla treneréw w projekcie ABC trenera wewnetrznego i zewnetrzne-
go. Wspétpracuje z klubami sportowymi, trenerami, rzecznikami prasowymi, dzienni-
karzami, politykami, wtascicielami firm, lekarzami w temacie wystgpien publicznych
i komunikacji.

Posiada liczne Certyfikaty, m.in. z wystgpien publicznych, autoprezentacji, zarzadza-
nia ludzmi, zarzadzania sprzedaza i relacjami z klientami, negocjacji handlowych,
public relations i marketingu, pozycjonowania optymalizacji oraz coachingu.

Autor ksigzek: ,Techniki sprzedazy i budowanie pozytywnego wizerunku”, ,Pasja Wystgpien Publicznych”. Autor
artykutdéw z zakresu wystapien publicznych, pracy z gtosem, komunikacji i PR.

KONTAKT DO PRODUCENTA

Maria Czapska-Kepka

Specjalista ds. organizacji szkolen

T:22 3792940

e-mail: m.czapska-kepka@mmcpolska.pl

Rejestracja uczestnictwa: zgloszenia@mmcpolska.pl www.mmcpolska.pl
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MMC Polska, ktéra zostata powotana aby w specjali-
styczny sposéb zadbac o podniesienie kwalifikacji per-
sonalnych i umiejetnosci osobistych cztonkéw zespo- ° y
téw, tak aby zdobyta wiedza przetozyta sie na wzrost o 60 TRENEROW W ZESPOLE
efektywnosci jednostki w firmie oraz wzrost pozycji
organizacji w mikrootoczeniu. Oferta skierowana jest

100% ZAANGAZOWANIA W TO CO ROBIMY

[ ]
e 2 000 PRZESZKOLONYCH FIRM

o
do firm, ktére podnosza rozwdj kadry pracowniczej e 100 zAPROJEKTOWANYCH GIER
i majg Swiadomos¢, ze to ludzie tworzg firme i poprawa ‘. -
ich umiejetnosci przenosi sie na pozytywne efekty catej ° 30 000 PrzESZKOLONYCH 050B
organizacji. Na oferte sktadajg sie pojedyncze szkolenia ® 6000 SPOTKAN Z NASZYMI KLIENTAMI

ukierunkowane na rozwdéj umiejetnosci miekkich,

jak i réwniez kompleksowe pakiety szkolen, w ktérych .‘ 4,93 SREDNIA OCEN NASZYCH TRENEROW
Uczestnik przechodzi przez caty proces ksztatcenia, za- ° :
czynajgc od budowania samos$wiadomosci, a skon- o 1600 ZREALIZOWANYCH PROJEKTOW
CZywszy na rozwoju umiejetnosci zawodowych zwigza-

[ ]
" : e OO NIESKONCZENIE WIELE NOWYCH POMYSLOW
nych z poprawg kompetencji zarzagdzania zespotem.
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